Proces pozreni

Je fascinujici, kolik metaforiky a archetypalnich obsahti je spojeno s jid-
lem jakozto jednou z nejzdkladnéjsich lidskych ¢innosti, kterd je pod-
statnym zdrojem Zivotnich radosti ddvno pfedtim i potom, co pfijdou
ke slovu radovanky sexudlni ¢i intelektudlni. I vztahovdni se k bliznimu
je jidelni metaforikou pfesyceno - nékteti jsou k nakousnuti (pfipad-
né i snédeni laskou), z jinych se chce zvracet ¢i lezi v zaludku. Zdklad-
ni konstitutivni vztah, z néhoz prameni pozdéji vsechny ostatni, koje-
ni ditéte matkou, je v zdsadé ¢imsi jako Setrnym pozirdanim na k tomu
uréenych predilekénich mistech (némecky vyraz stillen, doslova utiso-
vat, hezky ukazuje i jiny aspekt jidla a jeho darovani, totiZ ,zacpani
huby“ obdarovanému - doslova i metaforicky).

Neni jisté tieba rozepisovat se o extrémnim socidlnim vyznamu spo-
le¢ného jedeni a hodovani, nabizeni jidla jako ritudlniho daru a urazky
z jeho odmitnuti atd. V nékterych kulturich, napt. u nékterych kme-
ntt subsaharské Afriky, jedli panovnici vzdy oddélené a sami, i papez
jedl tradi¢né sim - ukazovat takovouto intimitu neni vhodné, navic
lidé, které nikdy nikdo nevidél jist, ziskavaji jaksi na démonié¢nosti (k in-
strumentdriu pfizraka i svétctl patfi pravé nejedeni - jidlo jaksi zlid-
$tuje a priblizuje). Pfedkladani pokrmii ndv§tévim ma obdobnou tes-
tovaci funkeci jako predklddani obétin (z vétsi ¢asti opét jidelnich)
bohtim. Z jejich pfijeti 1ze soudit na ptizen dotycné bytosti a z jejich
povahy i na jeji vlastnosti (Cortéz byl Aztéky identifikovin jako bth
Quetzalcoatl pravé proto, Ze pojedl jeho nékde;jsi oblibené pokrmy).
Primé pojidani bozstev jejich uctivateli bylo také relativné bézné, at uz
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tato theofagie méla povahu kfestanského pfijiméni konsekrovaného
chleba a vina, pojidani ,masa boht“ (houby Psilocybe mexicana) Aztéky
¢i Dionysa v podobé koloucha zaziva rozsdpaného a pozfeného ve sta-
rém Recku. Velmi oblibenym tématem rtiznych nabozenstvi tradi¢nich
i sekuldrnich je vliv stravy ¢lovéka, chapany ptivodné jako ptipodob-
flovani se k pozivanému (pozivani prasat za sebou tdhne sviriskou mysl,
podobu i ¢iny), posléze nabyvajici nejrozmanitéjsi druhy racionalizaci
(mytologie hyfi i pfipady poceti po poziti ,magicky nabitych“ pokr-
mt, at uz obycejnych nebo mimofadnych).

Jakkoliv je vliv potravy, tfeba i na styl mysleni, velmi zna¢ny, vzdyc-
dietach, ze by podle rtiznych teorii spravné vyzivy méli byt uz davno
mrtvi (je veelku jedno, zda se pravidla, proti nimz se prohfesuji, jevi jako
ynabozenskd“ ¢i jako ,védecka“ - mezi obojim je celd fada pfechodu -
neni vitbec ndhodou, Ze po vyhasnuti tradi¢nich forem religiozity se
stavd spravnd vyziva zdkladni myslenkovou nédplni i obsesi zdpadni
spole¢nosti). Souvislost a ¢aste¢nd vzdjemna prevoditelnost jidla a lasky
je ostatné dobte vidét z pfipadt nejriiznéjsich obezit, mentilnich ano-
rexii, bulimii atd.

Je dobry dtivod k domnénce, Ze vafeni se jevilo, zejména po zahr-
nuti agrarnich produktt v neolitu, jako ¢4ste¢né magicko-sakrdlni
konani spojované s promériovanim ptvodni substance a novotvofenim
néceho dfive zde nepfitomného (podobné konotace mélo i archaické
hrnéifstvi ¢i metalurgie). Nékteré déti jsou podnes fascinoviny promé-
nou puvodniho substratu pfi pecent, vafeni ¢i suseni. Obdobné kvali-
tativni zmény jisté a¢inné podmiriovaly pfesvédéeni o nejrozmanitéjsich
transmutacich (napf. kovt) a , transsubstanciacich®. V nékterych myto-
logiich, napft. v jistych verzich mytologie mayské, povstava posledni, tedy
dnesni svét pecenim z kukufi¢ného tésta (tykd se zejména lidi - ti ne-
dopeceni ¢i pfipaleni se prozradi odlisnou barvou podnes).

Vafeni ma néco z oné archaické nonverbalni a, jak zdtirazruje
C. G. Jung, ne zcela uvédomeélé ¢innosti tvofivych bozstev na pocatku
svétll, rozmichané tésto ma v lidovych predstavach (vedle Cerstvé umi-
chaného betonu) tak asi nejblize k nediferencované primarni matérii
(i proces kynuti a gravidity byl tradi¢né spojovan). Zvlast paramagickou
¢innosti je peceni chleba a nejrtiznéjsiho peciva. Ne darmo byva zvykem
prirovnavat novorozené détitko k vinoéce a v mnoha jazycich je ozna-
¢eni chleba a téla stejné ¢i podobné (hebr. lahm - chléb i maso, némecky
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Leibchen Brot, pékné tuto souvislost ilustruje ostrogétské chleif, pouka-
zujici ke slovanskému chlebu i némeckému Leib). Jde o jakési ndhradni
rozmnozovani, kdy z tésta motame své nahradni déticky - bochnicky,
které pak mutize manzel po kronovském zptisobu bez rizika pohltit.
Carovéni s téstem a chlebem m4 prastarou tradici a cirkevni prakti-
ky na ni pfimo navazuji. Jako v§echny dovednosti tradované prevdzné
Zenskym svétem vyviji se vafeni velice pomalu (muzi sice byvaji autory
mnoha inovaci, ale velice rychle mizejicich) a je ze vSech ¢innosti nej-
kontinudlnéjsi - blize o tom v eseji Povaha Orientu (Pitevni praktikum
pro pokro¢ilé). Fritjof Capra spravné upozoriuje na to, Ze vafeni, ve-
douci svou instanéni cestou doslova pfimo k exkrementu, ztratilo
v novovéku, stejné jako vétsina cyklicky se opakujicich ¢innosti, velmi
zna¢né na prestizi. Zatimco ¢innosti zanechavajici viceméné trvalou
stopu - stavba mostu, napsani knihy - chiapané ziroven jako ,muzské“
(distribuce obou typti vztahovéni se ke svétu miizZe byt u rtiznych osob
obou pohlavi velmi rozdilna a ne prvoplanové jednozna¢nd) se stdvaji
vzory jedndni, ,zenské“ formy ¢innosti s vyraznou cyklicitou (i napf.
uklizeni) na cené téméf tplné ztratily. Zaroven vsak v rodinném mik-
rokosmu neztratila magie jidla a udrzovani jinych pomoci néj
v zavislosti nijak na vyznamu - tato vazba miize vést az k absolutni
dominanci s rozdélenim roli na utiskovatele a obét, asi ve stylu cpa-
nych hus (v tomto pfipadé jedna nevédomd bytost cpe pod tlakem
druhou, aby s ni v rimci brutdlni mocenské manipulace vzapéti na-
cpala tfeti). Jeden se pak dostava do zdvislosti na druhém, jemuz vdéci
posléze za vechnu télesnou substanci - ma va¢i nému v zasadé abso-
lutni ontologicky dluh, je jeho extenzi. Pfiprava pokrmu je stale cosi
vysoce ritudlné magického - na pfislovecné varené nudli Ize utdhnout
i s ni uddvit.
Praba 1996; Tvar 13/98: 16
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