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Porodni bolesti medicinské

Zachazeni se zdravim ma v pritomné
dobé, kdy se nabozenska dimenze

z nasich zivotd vytraci, pridech az
svatostného konani. Jako do vSech
Zivych naboZenstvi se vsak

i do mediciny v praxi vkrada

také moc a byznys.

STANISLAV
KOMAREK Vs :
biolog a filozof )

e vzdy plvabné, kdyZ soudy vyne-
sou ve dvou protichiidnych kauzich
zcela podobné rozsudky. Podobné
jako v Havlickové Krtu svatého Via-
dimira jsou buh Perun i bezbozny
novindf odsouzeni ke stejnému trestu smy-
kéni konimi ,,kvili nestrannosti*. Za pravdu
u nds bylo déno i zdravotnickému zafizent,
které zalovalo porodni asistentku Ivanu Ko-
nigsmarkovou kvuli neopravnénému vede-
ni domdaciho porodu, i matce, kterd byla po
domacim porodu nésilim odvezena do ne-
mocnice, a zaZalovala proto Iékare.
Ti ovSem odmitaji, Ze by udélali chybu,
a dal trvaji na tom, Ze uznaji-li to za nezbyt-
né, budou i napfisté ,jednat v zajmu déti
bez ohledu na rodice. PotiZ je zjevné v tom,
Ze dnesni instituce se boji rizika, Ze by se
s nimi nékdy nékdo mohl kvili né¢emu sou-
dit. Stoji v tomto ohledu za povSimnuti, Ze
i Zaloba na onu porodni asistentku nepfisla
od rodic¢u ditéte, ale od zdravotnického zafi-
zeni. Je to jev, ktery stoji za Sir$i zamysleni.

0 tempora, 0 mores

Neni mym cilem moderni mediciné ,,nasazo-
vat psi hlavu®, nebot jeji dovednosti a ispé-
chy jsou zcela mimo diskusi — kdo jednou vi-
dél ucinek antibiotik na bakteridlni onemoc-
néni, psychofarmak na schizofreniky Cci
umné znovuseSiti mladika havarovaného na
motorce, zajisté to nebude popirat. To, co je
ale na novoveéké mediciné nejvice fascinuji-
ci, je jeji dosud nejsilnéj§i osvobozeni od
kontextu — kortikoid u¢inkuje na dobré i zI¢,
viceméné nezdvisle na osobé predpisujiciho
¢i lékarnika, postaveni hvézd ¢i povaze
doby. Proto je také nejucinnéjsi ve své nejin-
vazivnéjsi formé — chirurgii.

Takto se také odviji prestiZ jejich jednotli-
vych obort. Kardiochirurgové ¢i transplan-
tatori jsou hrdiny dne, zatimco feknéme der-
matolog se stéZi dostane do zorného pole ve-
fejnosti — to zase az psychoanalytik, prova-
déjici zakroky v hlubinach jiného typu. Je
paradoxni, Ze je zde Casto snaz§i vymeénit sr-
dec¢ni chloper, nezZ si poradit s nékterym tvr-
dosijnym ekzémem.To, co je na povdzenou,
jsou mocenské naroky, které tato uméni
oplétaji, i nepfiznana relativni bezradnost
tvafi v tvar nékterym pripadim.

Moderni medicina musi

v komer¢né otevienych dobéach
své pacienty ,lovit“ - pii kazdé
prohlidce se najde néco, co stoji
za dalsi sledovéni, zdravy
jedinec je jen synonymem

pro nedbale , ,

vySetreného

Tak jako hlasala cirkev zasadu Nulla sa-
lus extra ecclesiam (mimo cirkev neni spé-
sy), vidi medicinsko-primyslovy komplex
svét maximou Nulla sanatio extra medici-
nam (mimo medicinu neni uzdraveni), pfi-
¢emz sam urcuje, co medicinou je a co ni-
koli. Je ov§em otazkou, do jaké miry jeho
sluzby prispivaji k skute¢nému prodlouze-
ni primérného lidského Zivota nasich dnu.
Lze to odhadnout tak v nejlep$im piipadé
na deset let, nebot se obecné podcenuje
vliv takovych jevi, jako je odpadnuti t&zké
télesné prace, vyrazné zlepSeni vyZivy,
bydleni a dalSich faktori.

Zijeme v jistém smyslu v bezprecedent-
ni dobé, kdy se vétsina lidi doZiva své vice-
méné plné Zivotni expektance, coZ v minu-
losti nikdy nebylo. Problémy, které dnes
-medicinska reformace* fesi, jsou az do ne-
uvéritelnych detailti podobné reformaci cir-
kevni. Zakladnim problémem je nahroma-
déni a arogance moci, kterd zbytek spolec-
nosti, ,,laiky*, infantilizuje a monopolné
ovlada, nejlépe sama védouc, co je jim ku
prospéchu a co ke $kodg, asi tak, jako to
védi rodice u predskolnich déti.

Ta touha si ,zaoperovat¥... Hieronymus Bosch - Odstranovani kamene Silenstvi, olej na desce, 1475-1480

Neni viibec nahodou, Ze nejvétsi zdjem
o rozmanité celostni a alternativni sméry
v mediciné projevuji lidé vzdélani, zatimco
prostsi ¢ast obyvatelstva s diivérou ocekava
spasonosnou pilulku ¢i fez. Tim vétSim
jhem je pro probudilejsi ¢asti naroda takovy
fenomén, jako vSeobecné povinné zdravot-
ni pojisténi u medicinsko-primyslového
komplexu a potupna nutnost formdalni nd-
vitévy lékare se zapletenim do vSech pfi-
slusnych osidel, chceme-li s rymou ¢i leh-
kou chfipkou zstat par dni z prace doma.

Je tézké si nevzpomenout na feudélni z4-
vislosti, kdy byl nevolnik povinen odebrat
mésicné tolik a tolik véder piva z panského
pivovaru a Zenit se smél jen s povolenim
vrchnosti. V tomto sméru je tieba vidét me-
dicinsko-primyslovy komplex jako inte-
gralni soucést socidlniho statu, jehoZ malo
pfizndvanymi cili je také pfeména vétSiny
populace v prerostlé déti a jeji uvedeni do
zavislosti na centrdlni masinerii, podobné
jako se slepice primyslové éry uz rovnéz
neobejdou bez umélych lihni, klimatizova-
nych hal a misiren krmiv.

I moderni medicina musi v komer¢né ote-
vienych dobach své pacienty ,,lovit* a udr-
Zovat — pii kazdé preventivni prohlidce se
najde néco, co stoji za dalsi sledovéni, zdra-
vy jedinec je jen synonymem pro nedbale
vysetfeného. Casto pak dochézi, byt mimo-
volng, i k jejich poskozovani, at uz podvédo-
mou touhou si ,,zaoperovat® ¢i pfehnanymi
preventivnimi opatienimi — takto, vétSinou
jen mirné, iatrogenné poskozeni pacienti
jsou pak uz k medicinsko-primyslovému
komplexu vazani doZivotné — i vlka, ptivod-
né samostatného, je tfeba soustiedénou pra-
ci upravit do podoby maltézského pince,
aby ndm oddané lizal ruku. Neni viibec ni-
hodou, Ze pravé dificilni pacienti na sebe
pritahuji obzv1ast Spatné 1ékare a tim se je-
jich postaveni dile zhorSuje. V roce 2003
byl téméi kazdy &tvrty obéan Ceské republi-
ky alespon jednou hospitalizovén, celkem
se jednalo o 2 300 000 osob!

Prebujeni rozmanitych vysetieni, odpo-
vidajici ,,principu piedbézné opatrnosti
arovnéZ umélé udrzovani starcti na okraji
hrobu technickymi prostfedky po dlouha
obdobi pii Zivoté jsou diany mimo jiné
i strachem ze Zalob pozustalych za odbor-
né chyby a jejich stiZznostem, Ze medicina
,,neudélala dost*.

Tato okolnost, ve Spojenych statech pie-
bujeld do obludnych rozmérl, je jednim
z piizraklii doby neschopné akceptovat, Ze
vseho je do Casu a nikdo neni neomylny —
kromé zcela patologickych pfipadu se ziid-
ka vyskytne 1ékat, jemuz by vyléceni pacien-
ta a dobrd odborna povést alespori ponékud
nelezely na srdci a ktery by Cinil zamérné
opak. U soudniho vyrovnavani vSech zivot-
nich frustraci si nelze nevzpomenout na po-
méry na nékterych americkych univerzi-
tach, kde si studenti od svych pfitelkyn
pred kazdym pohlavnim aktem vyZéadaji pi-
semny souhlas ze strachu pred pravnimi
komplikacemi — o tempora, 0 mores!

Spas své télo

Oproti ¢asté domnénce neni cilem medicin-
sko-priimyslového komplexu zisk, ale pri-
marné moc, byt vyjadienim moci penize
Casto jsou. I v cirkevnich déjindch se mnoh-
dy zdalo, Ze cilem je jenom vybirani desat-
ki — jako jakési povinné transcendentalni
pojisténi — ale nikdy tomu tak nebylo zce-
la. Hola moc a spolecenska vylu¢nost jsou
vysoko nad plnym méScem.

Dojmem zachazeni s desetiletymi dét-
mi pusobi stfedoevropsky zdkaz prodeje
vétSiny 1éktt mimo predpis. V Turecku,
zemi s mnohem mensi urovni vzdélanos-
ti, 1ze koupit v Iékarné cokoli, a Turecko
presto vzkvéta. Jak by asi obcané reagova-
li na vS§eobecnou ekonomickou péci, kdy
by vSechna vydani pres 500 K¢ revidoval
diplomovany ekonom a tu zakdzal, tu po-
volil, tu pokaral, tu doporucil? Vlastno-
ru¢né si davkovat v podstaté neskodny pe-
nicilin je obCanu zakdzano, uzavfit hypo-
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téku na diim za zcela vrazednych okolnos-
ti nikoliv.

Mocenské zasahovani v oblasti farmak
narazilo na podivné uskali v podobé homeo-
patie — pokud by nékdo vlastnoru¢né nekon-
cesované ,,vafil“ tfeba analgetika, Spatné
by dopadl, zatimco neni-li z hlediska novo-
véké védy v roztoku ani molekula ucinné
latky, nelze prodej dost dobie zakazat.

Stfedovékou a rané novovékou upadlou
cirkevni praxi strasit véfici peklem a ndstra-
hami dablovymi, jeZ je tfeba bedlivé odha-
lovat v neustédlé pozornosti a sebezapirani,
kopiruje medicinsko-primyslovy komplex
zcela pozoruhodnou formou. Zdravotnicka
osvéta, jdouci v poslednich desetiletich do
absurdnich detailu (viry, karcinogeny, cho-
lesterol a lipidy ¢ihaji na kazdém kroku
a v podstaté znechucuji v§echny smyslové
radosti) a obava z jejich pfitomnosti a té-
méf nezvratitelného tcinku je zcela jistym
zdrojem neurdéz (malokdo si uvédomuje,
Ze Zivot je svou nejvnitinéjsi podstatou zd-
lezitost riskantni, nezdravd, nebezpe¢na
a kondici smrti).

Plakaty, na nichZ zvétSenym krvelacnym
obluddm kane z necistého hypostomu, ktery
si brousi na své obéti, odpuzujici lymfa (va-
rovaly pied klisfovou encefalitidou a propa-
govaly drahou ockovaci latku), které jsem
kdysi vidal v Rakousku a novéji i u nds, pred-
¢ily svou dryacnickosti a citovym vydira-
nim zjevné i nejhorsi prodavace odpustki
15. stoleti. Neni asi ndhodou, Ze nejcastéji 1é-
¢enou fobii pfitomné doby jsou premrsténé
obavy ze $piny a choroboplodnych zarodka.

Medicinsko-primyslovy komplex neni ce-
losvétové zcela centralizovin, jako tfeba ka-
tolickd cirkev, ale ponékud rozvolnény, jako
tieba cirkve protestantské ¢i sunnitsky is-
lam, byt mezi rovnymi jsou si néktefi vyraz-
né rovnéjsi. Je velmi poucné se podivat na
néj a jeho tkony jako na instituci primarné
nabozenskou.

Uz cely systém zasvécovani na lékai-
skych fakultach je v mnoha aspektech v§im

jinym nezZ praktickou pfipravou na budouci
povolani a ma neobycejné mnoho konzerva-
tivnich a archaickych ryst. Staci se podivat
na tvodni pitevni kurzy — 1ze si prestavit pa-
podobnymi roziezat nékolik lidskych t&l?
Rada zkousek je pak velice obtizna a neoby-
¢ejné naro¢na na pamét, daleko za hranice
pristi praktické pouzitelnosti.

Fatva doktorova

Velkou tlohu zde hraje tradice, pfisné a pres-
né dodrzovani medicinskych obtadi, postu-
pu lege artis, jejichZz nedodrZzeni mize mit
pro 1ékare v pfipadé soudni Zaloby neblahé
nasledky (pak se nezkouma vétsinou nic jiné-
ho neZli pravé, dodrzel-li se tento predepsa-
ny postup). Tzv. ,,doporucené postupy* vy-
ddvané vlivnymi mezinarodnimi 1ékaiskymi
asociacemi ndpadné pripominaji fatvy, ndbo-
Zensko-pravni ndlezy vyddvané vyznamny-
mi isldmskymi univerzitami.

Tato praxe pak vede k unifikaci celého
systému, podobné jako tieba po tridentském
koncilu probihal v celém katolickém svété
mesni obfad jednotné a lokélni, jakkoli krea-
tivni klerik nemohl nic ponechat vlastni vari-
acni schopnosti. Timto zptisobem se potom
ze systému vypuzuji vSichni samostatnéji
myslici jedinci a zbyvaji ,,administratofi®, at
uz zasvétni ¢i Casné spasy (systém tvorby di-
agnoz na zakladé sady kvantitativnich labo-
ratornich dat, ve vojenském slangu oznacitel-
ny jako ,.blbovzdorny*, si intuice ¢i samo-
statného mysleni prili$ nezada).

Cirkev od svych pocatkil zdiraziovala,
Ze svatosti neudéluje knéz, Casto slaby
a chybuyjici, ze své vlastni sily, nybrz z mo-

Opatrovatelskd moc , jiz si
moderni medicina narokuje,

je pozoruhodnd: Ddvkovat si

v podstaté neskodny penicilin
je obcanu zakdzano, ale uzavrit

hypotéku na diim za

zeela vrazednych

okolnosti nikoliv.

ci Bohem propujcené (cirkevni interdikt,
spojeny s nepodavanim svétosti v doty¢né
oblasti, byl nesmirné mocnou zbrani, asi
jako by dnes byl zdkaz poskytovani prvni
pomoci — této zbrané ovSem medicin-
sko-priimyslovy komplex neuzivd, i tpl-
nych stavek spiSe vyjimecné, ale vzpomeri-
me si na heslo ,,na8 exodus — vas exitus®).
Podobné je tomu i s novodobym lékarem
(narozdil od IéCitele Ci tfeba psychoanalyti-
ka), ktery neléci vlastnim charismatem
a moci, ale silou celého medicinsko-pri-
myslového komplexu, ktery tieba syntetizu-
je piislusny umély hormon.

Tento thel pohledu, zajisté odpovidajici
stfedoveké cirkevni praxi i osvicenskému
vrchnostenskému stétu, zcela neguje thel-
ny kdmen modernich zédpadnich demokra-
cii, a sice predstavu, Ze jedinec je sim za
sebe odpovédny a ma svobodu i k tomu, ko-
nat véci pro sebe skute¢né ¢i domnéle nevy-
hodné ¢i Skodlivé.

Lékaiska pFirucka cirkevnich déjin

Je jisté otdzkou, zda s¢itanim hlast nekom-
petentnich amatérti se spravné hleda nova
vlada pro zemi, je§té vic mne vSak dési
predstava, Ze vladu dosazuje grémium od-
borniki na politologii. Jedname-li uz tak,
Ze ob¢an pro néktera rozhodnuti kompetent-
ni je, nemizeme mu tuto kompetenci upirat
ve vécech jinych, zejména tykaji-li se jeho
samého. Domnivam se, Ze odpovédnost ro-
dich za déti se tykd i zpiisobil jejich 1écent,
byt nékdy muze vést k vécem kontroverz-
nim — pfipustime-li, Ze do oblasti rodiny
muze stdt ¢i medicina neomezené zasaho-
vat, je po spolecnosti zapadniho typu.

Je paradoxem, Ze Cina, kterd demokratic-
ké principy tradi¢né piili§ necti, je zcela be-
nevolentni ve véci léCeni — vychazi z toho,
Ze kazdy si zajisté z prepestrého spektra ev-
ropskych i tradi¢nich metod vybere pro sebe
i své blizké to optimalni. Reformace v medi-
ciné zacina zcela podobné jako reformace
v cirkvi — volanim po vétsi kompetenci po-
ucenych laika, jejich svépravnosti, vyvazani
z Zelezné nutnosti predepsanych instituci,
moznosti plurality ndzorl a toleranci vici
nim, v budoucnu i po moZnosti tvorby alter-
nativnich medicinsko-primyslovych kom-
plex a jejich skutecné odluky od statu. Vy-
sokym ¢inovnikim mediciny pak Ize dopo-
rucit ke studiu prirucku cirkevnich déjin.
Text vychzi z autorovy knihy
Spaseni téla - moc, nemoc a psychosomatika
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